
ACP研修会報告書 

テーマ 自分年表つくり～PSW として私が大切にしてきたこと。そしてこれから～ 

開催日時 平成２８年６月６日(土) １０：００～１２：１０   

開催場所 二本松市市民交流センター 二階 第二会議室 

参加者 ３２名 

研修会 

内容 

 

 

①自分年表作成 （ 見本を元に PSW としての自分を振り返る） 

②グループ内での共有  

③これからの年表作成とグループ内での共有 

④全体発表 （星総合病院：宗像千紘氏、針生ヶ丘病院：松本マチ子氏、東北病院鈴木長司氏） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感想 

・おもしろかったです。経験年数関係なく、活き活きとしていて PSW の価値観を改めて考えるきっ

かけになりました。 

・自分以外の方のやってきたこと、悩んだことなど聞くことができた貴重な機会でした。ありがとうご

ざいました。 

・もう少し時間があるとよかったです。楽しい時間でした。 

・PSW としてのこれまでを振り返るのは、大切だと思います。改めて、今に至るエピソードを考える

ことができました。これから何をすべきか考えます。PSW としての視点、関わり方など。 

・経験年数や立場が異なる様々な方の話を聴くことで、今ベテランでソーシャルアクションしたり、

バリバリ活躍されている方達も、新人の自分と変わらない葛藤や悩みを抱えながら勤務されてい

たということで、とても励まされました。ありがとうございました。 

・PSW としての歴史を振り返ることができ、また、他の方の PSW として大切にしている事や PSW と

しての気づきなどを知ることができ、自分の視野を広げることができました。自由に楽しく意見交

換ができ良かったです。 

・PSWの先輩方の話を聴いて、過去の悩みや 

価値観の揺らぎがあったのだと知れて、自分もこれから 

頑張ろうと勇気づけられました。 

・様々な方のご意見に触れ、入職した頃を思い返し、 

今後の将来像について考える機会になりました。 

・色々な PSWの形を聞くことができて、勉強になりました。 

・PSW としての、人生を振り返るような機会はあまりなかったので、とても良かったと思います。新人

の PSWにとっては、大事なことで今後、活かせると思います。 

・今年の４月から入職したので、自分について振り返る部分はあまりなかったのですが、多くの先

輩のお話を聞けたので、とてもよい機会になりました。ありがとうございました。 

・振り返る機会を頂きました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



・業務を振り返る機会、他の参加者の皆さんの経験や想いを拝聴する機会となり、とてもよかった。 

・苦しい時期があったり、ワーカーをやっていてよかったなと思う時期があったり、皆さんも波があっ

て少しほっとしたところがありました。振り返りできて、やっぱりPSWを目指して、なれてよかったな

と思いました。 

・皆様の貴重な意見が聞けて、よかったです。 

・自分の振り返りにもなり、他の方のお話も聞くことができ大変勉強になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

・とてもすてきな研修会でした。企画してくださった皆さん、ありがとうございました。 

・年表を作ることで、自分のどんなところ（能力、価値観等）が成長し、そして、まだまだ足りないの

か書き出す作業で、自分と向き合うことができた。 

・改めて初心に帰り、これからに繋がる貴重な時間になりました。ありがとうございました。 

・振り返ることで、また新たな目標を見つけることができた。先輩方の言葉、経験が力となった。 

・皆さんのこれまでの経過もお聞きでき、また、自分のことも振り返ることができよい機会でした。 

・自分の振り返りになりました。また、他の機関の方からの話を伺うことができて、楽しかったです。 

 グループワークできる機会があるといいなと思いました。 

・気分が楽になって、エネルギーをもらえる研修会を多くして頂きたい。 

・良い振り返りの機会になりました。 

 

記録：寿泉堂松南病院 金澤 幸絵 

 

ACP研修会　アンケート結果

2016/6/4

「発達障害の理解」

病院 19 理解できた 26
クリニック 0 ほぼ理解できた 2
デイケア 2 普通 0
地活 1 理解できなかった 0
就労系 0
その他 6

満足 25
だいたい満足 3

女性 20 普通 0
男性 8 少し不満 0

不満 0

20代 15 28/32名
30代 5
40代 5
50代以上 4

理解度

満足度

年代

男女

所属機関


