
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 司会・座長 パネルの会会長 丹羽真一 

  （福島県立医科大学会津医療センター精神医学講座特任教授・福島県病院事業管理者） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

24時間当事者と家族が 

安心して暮らせるシステムをめざして 

ACTってなに？   

ACT（あくと）とは Assertive Community 

Treatment の略で「包括型地域生活プログラム」と

訳され、精神障がいを抱えた人たちが入退院を繰

り返すことなく、住みなれた場所で安心して暮

らして行けるように様々な職種の専門家で構成

されるチームが支援するプログラムです。今回の

講演会では、福島で包括的な支援サービスを充実さ

せようと活動している「F-ACT をつくる会」のみな

さま、ACT に期待をよせている当事者や家族のみな

さまにご参加いただき、ACT について学びを深めて

いきたいと思います。

精神障がい当事者と家族、医療従事者 

みんなで学び合うプログラム 
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主催 パネルの会  共催 NPO法人精神疾患死後脳・DNAバンク運営委員会・ブレインバンク 

協賛 一般財団法人ふくしま未来研究会    後援 福島県・福島市・F-ACT をつくる会 

●医師の立場から 

  「訪問看護とは 矢吹病院の実態」 

福島県立矢吹病院副院長 佐藤浩司医師 
 精神保健指定医・精神保健判定医 

 日本精神神経学会（専門医、指導医） 

 日本精神科救急学会・日本司法精神医学会（評議員） 

●看護師の立場から 

「矢吹病院におけるアウトリーチについて」 

福島県立矢吹病院訪問看護師 濱尾早苗 
星ヶ丘訪問看護ステーション、 

福島県立医科大学看護学部助教などを経て現職。 

訪問看護と未治療や治療中断、ひきこもりなどの方へ支援をする

アウトリーチを行っています。 

 ●訪問看護ステーションなごみの実態 

 訪問看護ステーションなごみ 児島一行 
日本精神科看護協会精神科認定看護師 

ＮＰＯ法人相双に新しい精神医療保健福祉システムをつくる会 

訪問看護ステーションなごみで、地域支援を訪問看護で学びながら仕

事をしています。生活の視点で「希望」をつくる支援を、利用者と一緒に

考えることが出来る訪問看護を目指しています。 

●当事者の方の体験談    

●ACTに関する事前アンケートについての発表  

丹羽真一医師  
この会の為に「サービスを提供する側の皆様」から事前に集積した

アンケート結果を発表し、当事者とご家族からの要望と見比べ、そこ

から見える実態を解説します。 

         ●パネルディスカッション  座長：丹羽真一医師  

 パネリスト4名と家族会代表の方を交え、当日参加された会場の皆様からの質問に、

時間の許す限り応えます。ディスカッションしましょう！ 

13:05～13:25 13:25～13:45 

14:50～15:10 

14:20～14:35 
14：00～14:20 

15:10～16:25 



 

 

 

 

 

 

 

■会場 コラッセふくしま ４F多目的ホール 

〒福島県福島市三河南町 1-20 

ＪＲ福島駅（東北新幹線、東北本線、奥羽本線）西口より徒歩 3分 

東北自動車道 福島西 IC、飯坂 ICから車で約 15分 

コラッセふくしま有料駐車場利用可 

  （30分まで無料、以降 30分毎 100円 

      ※共通駐車サービス券が使用可能） 

近隣に有料駐車場（民間）あり（30分 100円～150円） 

 

■お申込み方法 

申込書を FAX、または E-mail、お電話で 

① 代表者のお名前 ②お申込人数 ③ご所属 ④お立場(医療従事者・当事者・家族・支援者など) ⑤電話番号 or メールアドレス 

お知らせいただきお申し込みください。 

 

■申し込み締め切り  12月 11 日（日） 

 

■申込・問い合わせ先  「パネルの会事務局」  

TEL 090-7322-8213  FAX ０５０-３７３７-９５５８ E-mail：info＠fmu-bb.jp 

〒960-1295 福島市光が丘 1番地  福島県立医科大学医学部神経精神医学講座内 

 

 

 

 

ふりがな 

代表者のお名前 

 
お申込人数：       人 

ご所属先 
 

お立場          

医療従事者・当事者・家族・支援者など 

 

ご連絡先電話番号 

or メールアドレス 

 

 

パネルの会事務局 

FAX   ０５０－３７３７－９５５８ 

 

パネルの会とは、 

医療関係者と精神障がい者、その家族、そして一般市民が、最新の精神医学・

医療を学びあい、お互いに情報交換をし、理解を深めるための会です。 

年に 1 回、精神疾患に関わる皆様の要望に沿うテーマを取り上げています。 

 

知ろうよ！ 学ぼうよ！ 光がみえてくるよ！ 

 


