
県南地区担当：基幹相談支援センター
けんなん（安藤：0248-21-5484）

お問合せ先

【申込締切】令和6年2月20日(火)
※ウラ面の申込書をメールかＦＡＸで送ってください

白河市立図書館 中会議室 ※駐車場あり
（白河市道場小路96-5）

令和５年度メンタルヘルス講演会（講演会＋相談会）

「笑顔の源は両親の愛！
信じる気持ちが力に変わる！」

日時

場所

参加費
無料

(定員80人)

ヨガインストラクター

本澤知之（Laugh）氏
講師

令和６年２月２４日(土)
13:30～16:30（受付13:00～）

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
主催：福島県精神保健福祉士会（福島県受託事業）
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

内容
第一部：本澤知之（Laugh）さんによる講演会(13:30-14:30)
第二部：相談支援専門職による個別相談(14:45-16:30)

※第二部は個別相談希望者のみご参加ください

講演会後の個別相談については、メンタルヘルスに関する内容と
します。相談支援専門職がお話を聴かせていただきます。

＜講師紹介＞本澤知之（Laugh）氏は栃木県那須塩原市出身
のシンガーソングライター、ヨガインストラクター。
小さい頃は自分の気持ちを表現することが苦手で自分の

夢と両親が望む姿に親子の間にすれ違いがあった。そんな
時に起きた最愛の兄の死。
無くなりかけた親子の絆がまた繋がったのはなぜか？そ

れは紛れもない両親の愛でした。親子の絆、愛についてお
話させていただきます。



参加
無料

参加申込書

｟送付先｠

E-mail：s-ando@fukushima-sj.jp
FAX：0248-21-5480

申込締切：令和６年２月２０日（火）

令和3年10月19日（火）開催

氏 名
連絡先

（新型コロナ感染症対策のため、ご協力ください）

TEL：
Mail：

お住まいの市町村（地区まで） 個別相談

希望する 希望しない
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氏 名
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（新型コロナ感染症対策のため、ご協力ください）

TEL：
Mail：
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車いす等、配慮が必要な方はお知らせください。
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